Programa de Musicoterapia Comunitaria para
Centros Psicolo’gicos y Psiquicftricos
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Objetivos del Programa

1. Promover la expresion emocional y la comunicacion a
través de actividades musicales.
2. Reducir los niveles estrés, ansiedad y depresion
mediante as de oterapia
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Semana 3: Expresion E al a Través de la Musica

» Actividades para asociar emociones con musica.



 Composiciones grupales de canciones que reflejan las
emociones del grupo.
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Resultados Esperados
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4. Fisicos:

- Reduccion'd 100 C .
- Mejoras en la energia y elibienestar general.




Evaluacion del Programa

* Encuestas Iniciales y Finales: Cuestionarios breves para
medir el estado emocional y social antes y después del
programa.
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observados durante la nes.
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